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bevolking : + 8,2 miljard 

mediaanleeftijd : 30





Africa Workforce Hopes & Fears Survey (PWC, 2025)



World Population Prospects (2025)



World Population Prospects (2025)



@thechroniciconic (Jessica Cummin, Israël)



Het aantal gevallen van vroeg optredende kanker 
tussen 1990 en 2019 is wereldwijd met 79% 

gestegen, waarbij een aanzienlijk deel volwassen 
mensen jonger dan 30 (Gen Z) betreft.

World Health Organization (2024)



Smart Aid Kit (Map Project Office & Modem, Switzerland)



Smart Aid Kit (Map Project Office & Modem, Zwitserland)



Little Sun Lamp (Olafur Eliasson)











Emirates, First Autism Certified Airline



Emirates, First Autism Certified Airline





België (2026)
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België (2026)
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Ikea Brännboll Gaming Furniture (2024)

 Van alle gamers ter wereld is bijna de helft een vrouw : 
46% in de US, 47% in Europa en 37% in Azië. 

°Geena Davis Institute on Gender in Media (2024)



meest etnisch divers
meest inclusief
meest hoog opgeleid
meest digitaal geletterd
meest globaal
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16-30 jr 



Three Person Bed (G. Westman & Field, USA)



De Morgen (04.03.2026)



Nederlanders verlaten het ouderlijk huis 
tegenwoordig rond 23,5 jaar; Belgen rond 26 jaar. 

Het Europese gemiddelde is 26,3 jaar.

Europese Commissie/Eurostat (2025)

“
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gemiddeld 19 jaar

gemiddeld 25 jaar

gemiddeld 35 jaar

starten met beleggen …

Lippincott/Wyman (2025)

16-30 jr 

31-45 jr 

46-60 jr 



Febelfin (B, 2026)

In België zegt bijna één op de vier Zoomers 
(24%) cryptocurrencies in hun digitale 

portefeuille te hebben.

“



Climate Aware

Disruptive Technologies

Gaming & eSports

Fint Investor (app, US)



Cash App (USA)



meest etnisch divers
meest inclusief
meest hoog opgeleid
meest digitaal geletterd
meest globaal
meest gedomesticeerd
meest financieel begeesterd
meest thaasofoob

16-30 jr 

meest authentiek = wysiwyg/wyhiwyg

meest individualistisch
meest FUD = fear, uncertainty & doubt



Harvard University (2025) n = 200.000+ in 22 landen



België (2025)



fm 6,75

fm 7,25

België (2025)



Gen Z heeft per jaar ongeveer 1.000 uur minder 
persoonlijke contacten dan mensen van hun 

leeftijd 20 jaar geleden …

“

… en drie keer meer Zoomers dan Boomers voelen 
zich regelmatig eenzaam.

University of Rochester (GB, 2023)



Friend.com (wearable friend) 



NYC subway (zomer 2025)



Digital Consumer Survey (Euromonitor, 2024) n = 20.000+ in 20 landen
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30%
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De Kijk Van Gen Z & Gen Y Op De Winkelstraat (ABN AMRO Bank, NL - Q4/2024)



Financial Times (03.10.2025) & GWI Global (2025)



Nothing Phone 3a (GB)

Wisephone 2 (Techless)







Coffee Rave (Pain Quotidien, Antwerpen)



Reading Rhythms (New York, 2025)



De Morgen (16.01.2026)





Instax Mini Evo Cinema (FujiFilm)



Hyrox



39% meer Zoomers dan X-ers 
zeggen te fitnessen omwille van het 

sociale karakter - mensen te 
ontmoeten met eenzelfde interesses.

“



“ De groei in aantal loop-, hike- en 
fietsclubs is nog duidelijker: er 
waren in 2025 vier keer meer 

Strava Clubs - online en offline 
samen - dan in 2024. 

De zuiver ‘IRL’ (In Real Life) clubs 
zijn met 50% toegenomen.



Sporttoerisme is thans goed voor 
10% van de wereldwijde 

consumentenbestedingen in toerisme. 
Naar verwachting zullen deze 

uitgaven tegen 2030 tot 17% stijgen.

“

UN World Tourism Organization (2025)



16-30 jr 01-15 jr 

meest etnisch divers, inclusief, hoog 
opgeleid, digitaal geletterd, globaal, 

gedomesticeerd, thaasofoob, 
financieel begeesterd, authentiek, 

individualistisch, FUD …



toestelgebruik van 7-12-jarigen in Vlaanderen.

Apestaartjaren-studie 2026 (Imec, UGent et al.)

60

2026

n = 5.000+

01-15 jr 



Kinderspelen (Pieter Brueghel De Oude, 1560)



In een theoretische buurt in Vlaanderen met 100 
kinderen speelden er in 2008 75 (regelmatig) buiten. 

In 2019 waren er dat maar 47, en in 2024 nauwelijks 34.

“

Kind & Samenleving (Buitenspeelonderzoek, 2025)







AWE



‘AWE’ – prof. Dacher Keltner (University of California, 2023)



‘AWE’ – prof. Dacher Keltner (University of California, 2023)



9 wonderen wekken awe op: morele schoonheid, 
natuur, collectieve opwinding, visuele kunst/design, 

muziek, spiritualiteit, humor, grote ideeën en epifanieën.

‘Awe’ verhoogt - wetenschappelijk bewezen - 
immuniteit, empathie, creativiteit en productiviteit.

Wat volgt is het verdwijnen van het ego en het 
gevoel op te gaan iets véél groter.

‘AWE’ – prof. Dacher Keltner (University of California, 2023)

“

serendipiteitanti-algoritme





herman@nxt.be


